
BĄDŹ BEZPIECZNY W CZASIE
WAKACJI!
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KONTROLUJ CZAS SPĘDZONY
PRZED KOMPUTEREM. CHROŃ

SWOJE DANE OSOBOWE!

STOSUJ ŚRODKI PRZECIW
KOMAROM I KLESZCZOM,

CHROŃ SWOJE OCZY PRZED
PROMIENIAMI SŁONECZNYMI.

W CZASIE UPAŁÓW JEDZ LODY I
PIJ DUŻO WODY

W CZASIE BURZY ZNAJDŹ
BEZPIECZNE SCHRONIENIE

NIE WCHODŹ DO WODY BEZ
OPIEKI OSOBY DOROSŁEJ I

PŁYWAJ TYLKO NA
STRZEŻONYCH PLAŻACH 


