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, Co mozemy zrobic?
KILKA StOW O

EMOCJACH

Badz, trwaj przy swoim dziecku
(to nie jest tatwe ale mozliwe).

Wesprzyj dziecko w tym, co wtasnie
przezywa.

NIE MA DOBRYCH ANI
ZtYCH EMOCJI. SA TYLKO
BARDZIEJ LUB MNIEJ
PRZYJEMNE
Naucz go nazywac emocije.

NIE MAMY KONTORI NAD
TYM CZY EMOCJE SIE , , , o , ,
POJAWIAJA, MOZEMY Poszukaj potrzeb dziecka, ktdre kryjq sie za przezywanymi

JEDYNIE ZDECYDOWAC O emocj(]mi

SPOSOBIE REAKCJI, GDY

DANA EMOCJA SIE . _ . . .
POJAWI. Dojrzata i adekwatna reakcja rodzica, uczy dziecko

rozpoznawac swoje emocje i potrzeby. Buduje relacje
opartq na zaufaniu i szacunku a takze akceptaciji.

DZIECI MAJA PRAWO NIE
UMIEC NAZWAC
PRZEZYWANYCH EMOCJI

, Méwmy o ZACHOWANIU, nie o OSOBIE
SWIAT EMOCJI DZIECKA

RS SR TN ( to nie Zosia jest ztq, lecz to co robi
GWALTOWNY jest zte!) - to bardzo wazne,
poniewaz wskazuje nieakceptowane
e DZIECI OKAZUJA EMOCJE o L
NAROZNESPOSORY. M zachowania, nie umniejszajqc
SILNIEJ JE poczcia wtasnej wartosci dziecka.

DEMONSTRUJA, TYM
BARDZIEJ POTRZEBUJA
NASZEJ POMCY



