SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
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»Czlowiek nigdy nie pozbedzie si¢ tego, .
0 czym milczy, - AN
aby rozstac si¢ z jakims bolem, RS
trzeba go wyrazic¢”
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J.L. WisniewsKki

Zdrowie psychiczne to jeden z aspektow
naszego ogolnego zdrowia.
Najczesciej jednak troszczymy si¢ tylko o
zdrowie fizyczne.

Gdy jestesmy przezigbieni- idziemy do g
lekarza

A co robimy, gdy czujemy si¢ gorzej |
psychicznie?
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