
 

 

REGULAMIN II POWIATOWEGO 

FESTIWALU PIOSENKI O ZDROWIU 

 

Etap szkolny  

4.10.2022r. 

ZAKRES TEMATYCZNY: 

1.Tematyka piosenek dotyczy szeroko rozumianego zdrowia, a w szczególności: zdrowego stylu 

życia,  zdrowego  odżywiania,  profilaktyki  nałogów,  profilaktyki  chorób,  higieny  osobistej, 

bezpieczeństwa wypoczynku. 

2.Treści zawarte  w  piosenkach  powinny  mieć  pozytywne  przesłanie  i  uświadamiać oraz 

zachęcać do unikania zagrożeń poprzez świadomy wybór korzystnych zachowań sprzyjających 

zdrowiu. 

UCZESTNICY KONKURSU: 

Do konkursu mogą przystąpić tylko i wyłącznie soliści w następujących kategoriach wiekowych: 

1) dzieci w wieku przedszkolnym – kategoria wiekowa 1; 

2) uczniowie szkół podstawowych kl. I-V – kategoria wiekowa 2; 

3) uczniowie szkół podstawowych kl. VI-VIII i szkół ponadpodstawowych – kategoria 

wiekowa. 
 

ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:  

1. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1) do konkursu mogą przystąpić tylko i wyłącznie soliści; 

2) każdy uczestnik (samodzielnie  lub  wraz z  opiekunem)  przygotowuje  jeden  utwór muzyczny 

o tematyce zgodnej z punktem III Regulaminu, nie przekraczający 5 minut;  

3) utwór musi być wykonany w języku polskim; 

4) soliści wykonują utwór a’capella lub z przygotowanym akompaniamentem (wykonywanym 

osobiście przez solistę) bądź z podkładem muzycznym; 

5) tekst utworu oraz podkład  muzyczny (bez wokalu i chórów), może być własny lub zapożyczony 

tylko z jednego utworu – z podaniem nazwiska autora; tekst oraz muzyka ta będzie wykorzystana 

jednorazowo na potrzeby konkursu;  

6) rywalizacja konkursowa odbywa się w trzech kategoriach wiekowych:  

- kategoria 1: przedszkola  

- kategoria 2: szkoły podstawowe kl. I – V  

− kategoria 3: szkoły podstawowe kl. VI - VIII i  szkoły ponadpodstawowe. 
 

Etap szkolny odbędzie się 4 października 2022r. 



 
 


